
绵阳职业技术学院国际交流合作处文件
绵职国合〔2024〕9 号

国际交流合作处
关于开展 2024 年成渝地区双城经济圈

职业教育活动周相关工作暨 2024 年“李白
学堂”中国传统文化活动的通知

为深入贯彻落实党的二十大精神和习近平总书记关于

职业教育的重要指示批示精神，落实《中华人民共和国职业

教育法》《四川省职业教育条例》，宣传展示职业教育服务经

济社会发展取得的重大成就，大力宣传劳模精神、劳动精神、

工匠精神，弘扬劳动光荣、技能成才的时代风尚，营造全社

会关心支持职业教育改革发展的良好氛围，根据《绵阳职业

技术学院关于做好 2024 年成渝双城经济圈职业教育活动周

相关工作的通知》要求，现就开展中华优秀文化交流和绵阳

非物质文化遗产羌绣刺绣活动安排如下。

一、活动目的

羌族刺绣是流行于四川等地羌民族聚居区的一种传统

刺绣艺术，羌绣的历史最早可以追溯到新石器时代。古老羌

族器具上的简单纹饰、几何图形，被广泛地运用于羌人的日

常生活中。自从羌族人具有了织麻和彩陶技艺后，就随之产



生了刺绣服饰工艺。2008 年 6 月 7 日，羌族刺绣经中华人民

共和国国务院批准列入第二批国家级非物质文化遗产名录。

八段锦功法起源于北宋，至今已有 800 多年的历史，是

一套独立而完整的中国健身气功功法，招式简单易学，男女

老少皆适宜。近年来，八段锦在越来越多年轻人身上有了新

的“打开方式”。“恋”上八段锦，和传统文化来一场双向奔

赴！

通过中国传统文化体验活动，宣传中国文化、讲好中国

故事，让留学生亲身感受中国传统文化的魅力，感受劳动精

神、工匠精神。

二、活动主办

主办单位：国际交流合作处

承办单位：公共教育学院、艺术设计学院团总支

协办单位：旅游与管理学院

三、参加人员

1.指导教师：

八段锦 南翠霞（公共教育学院教师）

羌绣刺绣 杨华娟（羌绣大师）、黄禾（艺术学院教师）、

佘笑尘（艺术学院教师）

2.全体在校留学生 32 人及部分中国学生代表

四、活动时间

1.八段锦：2024 年 5 月 22 日 8：50—9：50

2.羌绣刺绣：2024 年 5 月 23 日 14：00-18：00

五、活动内容



1.八段锦

留学生 32 人、中国学生 10 人参加活动；

了解八段锦的起源、功效，八段锦入门学习等；

2.羌绣刺绣

留学生 32 人、中国学生 10 人参加活动；

认识羌绣，了解羌绣的起源，作品欣赏；

留学生羌绣基本针法和技巧学习、羌绣制作。

六、活动地点

1.八段锦：学校运动场

2.羌绣刺绣：绵阳职业技术学院羌绣非遗传习所（杨华

娟羌绣大师工作室）

七、任务分工

1.国际交流合作处：负责拟定活动整体方案，做好协调

工作；撰写活动新闻稿并报送宣传部；申请宣传部到场照相、

信息中心到场摄像（10 分钟成片）；

联系人：张文玺 18681676627

2.艺术设计学院：负责安排 10 名本院学生参加羌绣体

验活动，负责落实活动的具体实施（含确定活动时间、地点、

指导教师等）；

联系人：黄禾 15528555797

3.公共管理学院：八段锦体验活动的具体实施（含确定

活动时间、地点、指导教师等）；

联系人：南翠霞 15351239315

4.旅游与管理学院：负责组织全体留学生到场参加两项



活动，组织 10 名中国学生参加八段锦体验活动，负责协调

学生活动期间的课程安排，维护好活动现场秩序。开展八段

锦活动时，需着适合运动的服装。

联系人：王婷 15884656155

七、经费开支与后勤保障

根据学校《关于做好 2024 年成渝地区双城经济圈职业

教育活动周相关工作的通知》要求，本次活动所需经费纳入

“双高”建设，活动承办单位负责根据活动实际需求提交经

单位负责人审核签字的经费开支申报表，按程序报批后实施，

严禁铺张浪费。

按《通知》要求，需要调课、停课或请假的，请学生所

在二级学院报教务处审批。

国际交流合作处

2024 年 5 月 16 日


